
Études chorégraphiques au CRR de Rennes

N.B. Les âges s’entendent au 31 décembre de l’année en cours. Les volumes horaires indiqués sont les objectifs de l’établissement. Ils peuvent toutefois 
légèrement varier d’une année sur l’autre en fonction des contraintes (effectifs des groupes et disponibilité des locaux).

ENFANTS 
PRIMAIRE

COLLÉGIENS 

LYCÉENS

LYCÉENS 

ÉTUDIANTS 

3 phases : 1C1-1C2-1C3. En 3 à 5 ans. 
4h à 6h hebdomadaires.

Cycle 1 (minimum 8 ans)

CHAD (hors cursus)
Au collège des Hautes Ourmes. 

6h hebdomadaires.

Cycle 2 (à partir de 11 ans)
3 phases (Contemporain) - 4 phases (Classique) : 2C1-2C2-2C3-2C4. 

En 3 à 5 ans. 
3h à 9h hebdomadaires (selon l’orientaAon choisie).

En 1 an (renouvelable une fois). 
3h à 7h30 hebdomadaires.

Post-CEC ou Post-DEC ou Entraînement Régulier du Danseur (ERD – hors cursus)

Choix d’une dominante obligatoire  
entre Classique ou Contemporain.

Cycle 3 Orientation amateur (à partir de 14 ans)

Cycle 3 Orientation amateur (à partir de 14 ans) Cycle 3 Orientation professionnelle (maximum 25 ans)

Tronc commun.  
Danse classique et danse contemporaine. 

Choix d’une dominante (Classique ou Contemporain) 
ou poursuite des deux disciplines. DisposiAf Arts-Études possible 

en partenariat avec le lycée de Bréquigny.

1ère phase : COA1. En 1 ou 2 ans. 
5h30 hebdomadaires.

2e phase : COA2. En 1 ou 2 ans. 
5h30 à 7h30 hebdomadaires 
(selon la discipline choisie).

Choix d’une dominante obligatoire 
entre Classique ou Contemporain. 

Obtention possible de l’UV 
technique du Certificat d'Études 

Chorégraphiques (CEC).

Possible seulement  
en Contemporain. 

Obtention possible du Diplôme 
d'Études Chorégraphiques (DEC).

2 phases :  COP1-COP2.  
En 2 ou 3 ans. 

7h30 hebdomadaires  
+ 85h annuelles  

(UV théoriques + UV répertoire).


